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EFEKTY UCZENIA SIE, TRESCI PROGRAMOWE, REALIZACJA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH,
WERYFIKACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

e Przygotowanie studentow do planowania, organizowania
i prowadzenia gier i zabaw w procesie szkolenia
sportowego w dyscyplinach sportowych indywidualnych
i zespotowych na réznych etapach rozwoju wiekowego i
zaawansowania sportowego.

e Rozwijanie umiej¢tnosci wykorzystywania zabaw i gier
sportowych jako $rodka w doskonaleniu sportowych

Cel ksztalcenia: umiejetnosci  technicznych 1 taktycznych  oraz
wspomagajacego rozwdj fizyczny, psychiczny i
spoteczny sportowcow.

e Budowanie umiejetnosci wspotpracy i komunikacji w
zespole oraz rozwijanie dbatosci o zdrowie i
bezpieczenstwo podczas aktywnosci ruchowe;j.

e Doskonalenie kompetencji metodycznych niezbednych w
pracy instruktora i animatora sportu.

Zajecia praktyczne

Zajecia 1. Wprowadzajace i organizacyjne
Zapoznanie studentéw z tematyka zaje¢, warunkami
zaliczenia i zalecanym pi$miennictwem. Przydziat
tematow do praktycznej realizacji (2h).

Zajecia 2. Wybrane zagadnienia teoretyczne (2h):

e Gry i zabawy sportowe jako s$rodek w procesie
spotecznego, psychicznego i fizycznego rozwoju
cztowieka.

o Miejsce i znaczenie gier i zabaw sportowych w systemie
treningu sportowego.

o Funkcje gier i zabaw w przygotowaniu wszechstronnym i
ukierunkowanym zawodnika.

o Kilasyfikacja gier i zabaw wykorzystywanych w treningu
sportowym.

e Rola gier i zabaw w ksztalttowaniu motywacji, wspotpracy
zespotowej i postawy fair play.

e Bezpieczenstwo zaje¢ treningowych z wykorzystaniem

Tre$ci programowe: gier i zabaw sportowych.

e Analiza efektywnosci gier i zabaw stosowanych w
treningu sportowym.

Zajecia 3. Wybrane zagadnienia metodyczne:

o Aspekty organizacyjne prowadzenia gier i zabaw
sportowych (miejsce zajg¢, postawa prowadzacego,
sprawne kierowanie zespotem, sprawne postugiwanie si¢
sprz¢tem i przyborami, dobdr gier i zabaw, sprawne
wydawanie polecen, sprawne instruowanie.

e Zasady doboru gier i zabaw do wieku, poziomu
zaawansowania i dyscypliny sportowej.

e Tworzenie nowych i modyfikowanie znanych gier i
zabaw ruchowych w celu realizacji okre§lonych celow
treningowych.

e Tok zajec typu gier i zabaw sportowych

e Opracowywanie scenariusza zajg¢ typu gier i zabaw
sportowych.

e FEtapy prowadzenia gier i zabaw sportowych (etap
przygotowania, etap organizacji, etap przeprowadzenia,
etap zakonczenia)




e Kluczowe aspekty prowadzenia gier i zabaw sportowych
(nawigzanie szybkiego kontaktu z grupa, dobra
wspolpraca z uczestnikami, wytworzenie odpowiedniego
nastroju)

Zajecia 4-14. Prowadzenie przez studentdw zajeé typu gier i
zabaw ruchowych w oparciu 0 samodzielnie opracowane
zestawy (wg okreslonej klasyfikacji) (11x 2h).

e Gry i zabawy integracyjne (team building) w
ksztattowaniu motywacji, wspolpracy zespotowej i
postawy fair play.

e Zastosowanie gier i zabaw w rozgrzewce oraz w czesci
koncowej treningu.

o Wykorzystanie gier i zabaw sportowych w rozwijaniu
zdolno$ci  motorycznych ~ kondycyjnych  (sita,
wytrzymato$¢),  koordynacyjnych  (Kinestetyczne
réznicowanie, orientacja Czasowo-przestrzenna,
réwnowaga statyczna i dynamiczna, rytmizacja, szybka
reakcja, sprz¢zenie ruchow, dostosowanie i przebudowa
ruchow), kompleksowych (szybko$¢, zwinnosc)

e Gry i zabawy doskonalgce umiej¢tnosei techniczne i
taktyczne w sportach zespotowych

e Gry i zabawy doskonalgce umiej¢tnosei techniczne i
taktyczne w sportach indywidualnych

e Gry zadaniowe i ich zastosowanie w ksztaltowaniu
elementéw techniki oraz taktyki.

e Matle gry (small-sided games) w treningu sportowych
gier zespolowych.

e QGry i zabawy rozwijajace zdolnosci taktyczne oraz
podejmowanie decyzji.

Zajgcia 15. Podsumowujace i zaliczeniowe (2h).

Metody dydaktyczne (ksztatcenia):

e Metody podajace (wyktad informacyjny, pogadanka,
objasnienie)

e Metody nauczania czynnosci ruchowych (syntetyczna,
analityczna, mieszana)

e Metody nauczania czynnosci ruchowych odtworcze
(nasladowcza Scista, zadaniowa Scista,
programowanego uczenia si¢)

e Metody nauczania czynnosci ruchowych
usamodzielniajace (zabawowa nasladowcza, zabawowa
klasyczna, bezposredniej celowosci ruchu,
programowanego usprawniania si¢)

e Metody nauczania czynno$ci ruchowych tworcze
(problemowe, ruchowej ekspresji tworczej)

e Metody eksponujace (pokaz),

o Metody aktywizujace (dyskusja dydaktyczna),

e Metody poszukujace (obserwacja uczestniczaca, ocena
ciggla)

Rygor zaliczenia, kryteria oceny osiggnietych
efektow uczenia si¢, sposob obliczania oceny
koncowe;j:

Warunkiem zaliczenia przedmiotu jest osiagnigcie przez
studenta wszystkich efektow uczenia si¢ okreslonych dla
przedmiotu oraz uzyskanie pozytywnych ocen ze wszystkich
wymaganych form weryfikacji efektow uczenia sig.

Ocena koncowa z przedmiotu stanowi¢ bedzie $rednig wazona
uzyskanych ocen czastkowych:




o kolokwium z teorii gier i zabaw sportowych (z tresci
podawanych podczas zaje¢ oraz materialow wskazanych
do samoksztalcenia — 20%

e prowadzenie przydzielonych gier i zabaw— 30%

e postawa i zaangazowanie podczas zaje¢ — 25%

e czynny udziat w dyskusjach po zrealizowanych
prowadzeniach przydzielonych gier i zabaw — 25%

Umiejetnosci praktycznego prowadzenia fragmentdw zajeé
oceniane beda w formie oceny eksperckiej (expert evaluation).
Preferowane bedzie ocenianie ksztaltujace tj. informowanie
studentOw o przebiegu procesu uczenia sie.

Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej z Kkolokwium
pisemnego jest osiagniecie progu minimum 60% poprawnych
odpowiedzi.
Przyjmuje si¢ nastepujace kryteria oceniania:
e 93-100% — bardzo dobry (5,0),
e  85-92% — plus dobry (4,5),
77-84% — dobry (4,0),
69-76% — plus dostateczny (3,5),
60-68% — dostateczny (3,0),
ponizej 60% — niedostateczny (2,0).

W przypadku nieobecnos$ci na zajeciach praktycznych (nawet
usprawiedliwionej) student musi zaliczy¢é t¢ nieobecnosé
indywidualnie na najblizszych konsultacjach (wykazujac si¢
wiedza odno$nie do realizowanej tematyki).

Nieobecnosci na zajeciach nalezy usprawiedliwia¢ na
najblizszych zajeciach, gdy student bedzie obecny. Dopuszcza
si¢ jedng niecobecnos¢ nieusprawiedliwiong (ktorg rowniez
nalezy zaliczy¢ indywidualnie podczas najblizszych
konsultacji). Student, ktéry przekroczy 50% nieobecnosci na
zaj¢ciach bedzie musiat powtarzaé przedmiot (po uzyskaniu
zgody Dziekana Wydzialu — w kolejnym cyklu zaje¢ — w
nastepnym roku akademickim).

Spelienie powyzszych wymagan bedzie jednoznaczne z
zaliczeniem przedmiotu i zdobyciem przez studenta liczby 2
pkt ECTS przyporzadkowanej temu przedmiotowi.

Efekty uczenia si¢ dla przedmiotu w odniesieniu do efektow Metody weryfikacji efektow
kierunkowych i formy zajec uczenia sie
Numer Opis efektow uczenia si¢ dla Kierunko
przedmiotu (PEU) Wy Forma Metody
efektu . . . efekt uczenia Forma S .
- Student, ktory zaliczyt przedmiot . . weryfikacji | sprawdzania
uczenia . ; . sie zajeé L -
) (W) zna i rozumie/ (U) potrafi /(K) (zaliczen) i oceny
si¢ - i ! (KEU)
jest gotéw do:
Zna duzg ilo$¢ gier i zabaw ruchowych
przydatnych w wychowaniu
fizycznym, sporcie i  rekreacji Obserwacja
W1 ruchowej oraz  metodyke ich| K_WG02 Zajecia Zaliczenie | uczestniczaca,
prowadzenia a takze rozumie w| K_WGO03 praktyczne na oceng Kolokwium
zaawansowanym stopniu ich pisemne
korzystny wplyw na rozwoj fizyczny
oraz sprawnos¢ fizyczna.




Potrafi planowa¢, organizowaé i

U1 prowadzi¢ gry i zabawy sportowe dla K U006 Zajecia Zaliczenie | Obserwacja
réznych grup wiekowych i - praktyczne naocen¢ | uczestniczaca
zaawansowania sportowego.

Potrafi dobiera¢ i modyfikowac¢ gry i
zabawy sportowe z uwzglednieniem

U2 poziomu sprawnosci, potrzeb i K_UWO03 Zajecia Zaliczenie | Obserwacja
mozliwosci motorycznych,| K_UO09 praktyczne naocen¢ | uczestniczaca
technicznych i taktycznych
sportowcow.

Potrafi obserwowaé, analizowaé i
oceniaC gry I zabawy sportowe oraz Zajecia Zaliczenie | Obserwacja

U3 |dokonywaé¢ ich modyfikacji w celu| K_UOO08

. . . . raktyczne na ocen uczestniczaca
zwigkszenia efektywno$ci treningu praxty ¢ &

sportowego.

Jest gotow dobrze funkcjonowac jako
uczestnik, animator i s¢dzia imprez

rekreacyjno-sportowych opartych o Zajecia Zaliczenie | Obserwacja
K1 : Lo . K_KKO02 .
gry i zabawy sportowe kierujac si¢ - praktyczne na ocen¢ uczestniczaca
uniwersalnymi zasadami etycznymi i
szacunkiem do uczestnikéw i widzow.
Jest gotéw do odpowiedzialnego i
bezpiecznego prowadzenia gier i Zajecia Zaliczenie Obserwacja
K2 . . K_KR06 .
zabaw sportowych zgodnie z zasadami - praktyczne naocen¢ | uczestniczaca
etyki zawodowej instruktora i trenera.
Jest gotdow do promowania aktywnosci Zajecia Zaliczenie Obserwacja

K3 [fizycznej, zdrowego stylu zycia oraz K_KKO03

praktyczne naoceng | uczestniczaca

wartosci fair play.
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30. Stawczyk Z. Gry i zabawy lekkoatletyczne. AWF, Poznan 1998.

31. Sleczkowski A. Gry i zabawy dzieci, mtodziezy i dorostych. IKN, Katowice 1972.
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Pomoce naukowe: rzutnik multimedialny, laptop, filmy szkoleniowe, prezentacje Power Point, przybory
typowe (pitki, skakanki, laski gimnastyczne, tyczki, hantle. Obrecze itp.), przybory nietypowe (woreczki,
butelki plastikowe, gazety itp.), sprzety sportowe (drabinki, taweczki, materace, ptotki lekkoatletyczne itp.).

Naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia zaktadanych efektow uczenia sie — bilans punktow

Obcigzenie studenta [h]
Udziat w zajeciach, aktywnosé B ovef Refle
& Y Zajecia bez nauczyciela-praca T —
wlasna studenta
Udziat w ... wyktadach X [h]
Udziat w zajeciach praktycznych X 30 [h]
Udziat w konsultacjach X X
Przygotowan!e do zajec, 20 [h] X
Przygotowanie do zaliczenia
Sumaryczne obcigzenie praca studenta 20 [h])/ 0,8 ECTS 30 [h]/ 1,2 ECTS
Punkty ECTS za przedmiot 2 ECTS

Informacje dodatkowe, uwagi

W przypadku studentow ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: z niepelnosprawnos$cia, przewlekle chorych,
okreslone powyzej (w karcie) metody i formy weryfikacji efektow uczenia sie dostosowuje sie odpowiednio
do indywidualnych potrzeb tych studentéw.




Szczegotowe zasady i formy wsparcia studentow ze szczegdlnymi potrzebami: w tym z niepetnosprawnoscia,
przewlekle chorych podczas zaje¢, zaliczen i egzamindow okreslono w: Regulaminie Studiow, Zasadach
Studiowania, Procedurze dotyczacej zapewnienia dostgpnosci procesu ksztatcenia studentom ze szczegolnymi
potrzebami, w tym: z niepelnosprawnoscia, przewlekle chorych.




